ESTA ES UNA DE LAS MEJORES BEBIDAS NATURALES QUE PUEDES TOMAR PARA ELIMINAR

LA GRASA ACUMULADA EN EL ORGANISMO. TAMBIEN MEJORA LA DIGESTION, ES
UTIL CONTRA 10S EFECTOS DEL RESFRIADO, Y TIENE PROPIEDADES ANALGESICAS Y
ANTIINFLAMATORIAS QUE SIRVEN CONTRA LOS DOLORES MUSCULARES.
GUSTO A JENGIBRE. SE PUEDE TOMAR TANTO FRIO COMO CALIENTE.

EN RODAJAS UNOS 30 GRAMOS DE BULBO DE JENGIBRE.

NOS PLANTEAMOS EL OBJETIVO DE BAJAR DE PESO, ESTA CLARO QUE LA DIETA Y EL ADQUIRIR HABITOS SALUDABLES SON FACTORES
AVES. POR £50, DEBES SABER QUE EXISTEN BEBIDAS NATURALES, QUE COMPLEMENTARAN TU DIETA, MUCHAS DE ELLAS TIENEN PROPIEDADES
NTIOXIDANTES, AYUDAN A LIMPIAR EL ORGANISMO, MEJORAN EL SISTEMA DIGESTIVO Y TE AYUDARAN A BAJAR DE PESO MAS RAPIDAMENTE.

UNA DE LAS CARACTERISTICAS CLAVES DEL TE VERDE, QUE PUEDE AYUDARTE A
BAJAR DE PESO, ES SU CAPACIDAD PARA REDUCIR EL APETITO, DE ESTA

| MANERA PODREMOS COMER MENOS, SIN QUE NOS CUESTE DEMASIADO.
{ ADEMAS, TIENE PROPIEDADES ANTIOXIDANTES, Y CONTRIBUYE A REDUCIR

ES RECOMENDABLE PREPARARLO UN DA ANTES. PARA QUE EL TE ADQUIERA MAS |

! BAJAR DE PESO).
PARA PREPARARLO. PONEMOS A HERVIR UNAS 3 TAZAS DE AGUA Y DEBEMOS CORTAR !

EL ESTRES (ES [MPORTANTE EVITAR EL ESTRES SI 10 QUE BUSCAMOS ES



ESTE TE TAMBIEN AYUDA A ADELGATAR, ADEMAS, ES CONOCIDO POR SUS EFECTOS DEPURATIVOS, Y RESULTA MUY UTIL PARA REDUCIR EL COLESTEROL
EN' SANGRE.

UNA DE LAS BEBIDAS MAS ECONOMICAS Y EFICIENTES PARA BAJAR DE PESO ES EL AGUA DE LIMON. SE RECOMIENDA TOMARLA EN AYUNAS CON UN
VASO DE AGUA. TIENE PROPIEDADES QUE AYUDAN A LIMPIAR Y DESINTOXICAR EL HIGADO.

§ AquAYE(OCO

ES UNA BEBIDA MUY FACIL DE PREPARAR. TIENE LA CAPACIDAD DE ACELERAR EL METABOLISMO, POR LO QUE NOS AYUDA A ADELGATAR. ADEMAS, ES
CAPAT DE HIDRATAR MUCHO MEJOR QUE OTRAS BEBIDAS.

ES RECOMENDABLE PREPARARLO UN DIA ANTES, PARA QUE EL TE ADQUIERA MAS GUSTO A JENGIBRE. SE PUEDE TOMAR TANTO FRIO COMO CALIENTE.
PARA PREPARARLO, PONEMOS A HERVIR UNAS 3 TATAS DE AGUA Y DEBEMOS CORTAR EN RODAJAS UNOS 30 GRAMOS DE BULBO DE JENGIBRE.
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POSEE PROPIEDADES DIURETICAS, QUE SON MUY [MPORTANTES A LA HORA DE PERDER PESO.
PARA PREPARARLA, SE ANADEN 2 CUCHARADAS DE FLORES DE JAMAICA EN | LITRO DE AGUA HIRVIENDO, SE DEJA HERVIR UNOS [0 MINUTOS, Y LUEGO
50L0 RESTA COLARLO. PARA ENDULZARLA, PUEDES UTILITAR MIEL.

ESTA BEBIDA TIENE PROPIEDADES QUE PERMITEN ELIMINAR LA GRASA Y LAS TOXINAS DEL HIGADO. SE RECOMIENDA TOMARLA EN AYUNAS.
PARA PREPARARLA, DEBEMOS LAVAR LAS ALCACHOFAS, Y CORTAR SU TALLO. LUEGO SE LAS PONE A HERVIR CON MEDIO LITRO DE AGUA, HASTA QUE
SE ABLANDEN. EL AGUA DE ESTA PREPARACION, ES LA QUE VAMOS A BEBER

L0S JUGOS DE VERDURAS TIENEN LA CARACTERISTICA DE SER ALCALINOS Y DEPURATIVOS, POR LO QUE AYUDAN A PERDER PESO. TAMBIEN TIENEN
LA PROPIEDAD DE SOSTENER LA SENSACION DE SACIEDAD POR MAS TIEMPO. ES POR ESO QUE SE RECOMIENDA CONSUMIRLOS ENTRE COMIDAS, CUANDO
TENEMOS EL ESTOMAGO VACIO, PARA QUE CONTROLAR NUESTRA ANSIEDAD NO SEA UN PROBLEMA.
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' ESTE JUGO POSEE ANTIONIDANTES, VITAMINA C Y CLOROFILA, QUE SON
MUY (TILES PARA LIMPIAR EL ORGANISMO.

L PARA PREPARAR ESTA MEICLA, DEBEMOS LICUAR UNAS TRES HOJAS DE
| ESPINACA, TRES HOJAS DE LECHUGA, Y MEDIO KIWI

LA PAPAYA CONTIENE UNA ENZIMA LLAMADA "PAPAINA"  QUE REDUCE
LA ABSORCION DE GRASA EN EL ORGANISMO. ADEMAS, TIENE PROPIEDADES
DEPURATIVAS.

COMO VEMOS, ESTE TIPO DE BEBIDAS NATURALES TIENEN DISTINTAS PROPIEDADES QUE NOS AYUDAN NO SOLO A BAJAR DE PESO, SINO A
ESTAR MAS SALUDABLES EN GENERAL. DEBEMOS TENER EN CUENTA QUE, SI NUESTRO OBJETIVO ES ADELGATAR. DEBEMOS ACOMPARAR
ESTAS BEBIDAS CON UNA CORRECTA ALIMENTACION Y HABITOS SALUDABLES, ASI COMO TAMBIEN LA REALITACION DE EJERCICIO FSICO
CONTINUADO,

TAMBIEN ES MUY RECOMENDABLE ACUDIR CON UN ESPECIALISTA, PARA QUE NOS AYUDE A LOGRAR NUESTRO OBJETIVO, SIN QUE NOS
DESVIEMOS DEL CAMING.



